“IN

SELFOSS

KARFA

Korfuknattleiksfélag Selfoss

Gaodahandbok stjornar
Uppfaero 2022



Gadahandbdk Selfoss Korfu

Inngangur

Pessi handbok er gerd fyrir alla pa sem koma ad starfi félagsins og er upplysingabok sem
segir fra starfi, skipulagi, stefnu og markmidum pess. 16kendur, foreldrar og forradamenn
unglinga og barna geta leitad hér eftir upplysingum um félagid, starfsemi pess og stefnur.
Handbdkin er ekki sidur naudsynleg stjornarfolki, pjalfurum og i raun 6llum peim sem koma

med einum eda 6drum heetti ad starfsemi félagsins.

Saga féelagsins

Korfuknattleiksfélag Selfoss var stofnad pann 24. agust arid 2005 & Selfossi en pa undir
nafninu Ipréttafélag FSu. Félagid var stofnad utan um korfuknattleiksakademiu sem rekin var
i samstarfi vid Fjolbrautaskdla Sudurlands. Akademian og koérfuknattleiksfélagid hafa verid
tengd fra upphafi. Upphaflega purftu leikmenn ad ganga i iprottafélag FSu til pess ad hljota
inngdngu i akademiuna. Pvi hefur verid breytt og nd geta leikmenn ar 6drum félégum skrad
sig i akademiuna. Arid 2010 var nafni félagsins breytt i Kérfuknattleiksfélag FSu og starfadi
undir pvi heiti til 5. april 2018, er nafninu var breytt i Kérfuknattleiksfélag Selfoss (stytting:

Selfoss-Karfa) & adalfundi.

Formenn félagsins
Sigurdur Gisli Gudjonsson 2005 - 2007
Brynjar Karl Sigurdsson 2007 - 2009

Vidir Oskarsson 2009 - 2010
Finnbogi Magnusson 2010 - 2012
Vidir Oskarsson 2012 — 2015
Gylfi borkelsson 2015
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Skipulag og markmid félagsins

Skipulag

Skipurit félagsins er uppbyggt & eftirfarandi hatt.

Adalstjorn
|
E— Gjaldkeri

Meistaraflokksrad Akademiurad Barna- og unglingarad

Yfirpjalfari

i . Umsjonaradili
Yfirpjalfari yngri flokka

bjalfarar
ngri flokka

Adstodarpjalfari

Adstodarpjélfarar

Kosid er i stjorn Korfuknattleiksfélags Selfoss arlega, a adalfundi félagsins sem haldinn er

fyrir lok mars ar hvert.

1.

3.

Stjérn er skipud 7 einstaklingum sem kosnir eru & adalfundi ar hvert, formanni sem
kosinn er sérstaklega og sex 6drum einstaklingum. Stjorn skiptir med sér verkum &
fyrsta stjérnarfundi og kys sér gjaldkera og ritara. Fulltrdar félagsmanna 16-25 ara
eiga rétt a aherynarfulltrda i stjorn, sem hefur malfrelsi og tillégurétt & stjornarfundum.
Stjorn hefur lokaord i 6llum malum er varda félagid og starfsemi pess.

Formadur stjérnar ber, i umbodi stjornar, abyrgd a daglegri starfsemi félagsins. Hann
skipuleggur og stjornar fundum stjornarinnar, er talsmadur hennar Gt a vid og
tengilidur milli stjornar annars vegar og pjalfara og rada innan félagsins.

Gjaldkeri hefur umsjon med fjarreidum félagsins, sér um bankareikninga & vegum pess
og samskKipti vid bokara. Gjaldkeri og formadur vinna naid saman vid fjarhagsaztlun,
umsyslu reikninga og annad pad er lytur ad fjarhag félagsins.

Ritari skrifar og heldur utan um fundargerdir, sér um felagatal, auglysingar og
tilkynningar f.h. félagsins.
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5.

7.

Meistaraflokksrad og Barna- og unglingardd hafa faglega umsjon med radningu
pjalfara. Allir pjalfarar félagsins eru radnir skv. skriflegum radningarsamningi og
stjorn félagsins ber endanlega abyrgd & pjélfararadningum med sampykki
radningarsamninga. Yfirpjalfarar halda reglulega samstarfsfundi med 6llum pjalfurum
félagsins til ad tryggja samfellu i pjalfun og starfi fra yngstu aldurshopum til peirra
elstu.

Meistaraflokksrad er skipad fimm einstaklingum, par af a.m.k. einum stjérnarmanni,
yfirpjalfara meistaraflokks og einum leikmanni meistaraflokks. pad vinnur ad hags-
munum meistaraflokkslida félagsins, radningu pjalfara, leikmanna og ber abyrgd a
umgjord og framkveemd keppnisleikja meistaraflokka.

Akademiurdd er skipad premur einstaklingum, einum stjérnarmanni, yfirpjalfara
akademiunnar og einum fulltrta nemenda. Akademiurad er samradsvettvangur um
starfsemi akademiunnar. par gefst nemendum teekifeeri til ad koma sjonarmidum sinum
og tillégum & framfaeri & formlegum vettvangi vid pjalfara og stjorn félagsins.

Barna- og unglingarad er skipad fjorum einstaklingum, par af a.m.k. einum stjérnar-
manni, a.m.k. einum fulltrda foreldra/forrddamanna idkenda & aldrinum 12-17 ara (7.-
12. flokkur) og a.m.k. einum fulltrGa foreldra /forrddamanna idkenda 11 ara og yngri
(minnibolti). Barna- og unglingardd ber abyrgd & yngriflokkastarfi félagsins,
felagsstarfi, keppni & vegum pess & heimavelli og keppnisferdum og er samrads-
vettvangur med stjorn félagsins um malefni félagsmanna a pessu aldursskeidi.

Barna- og unglingardd kys sér formann sem leidir starfid, kallar til funda og stjornar
peim, og ritara sem skrifar fundargerdir par sem tiundadar eru allar formlegar
akvardanir radsins. Barna- og unglingarad raedur yfirpjalfara yngriflokka, i samradi
vid formann félagsins, og adra pjalfara yngri aldursflokka sem undir pad heyra i
samradi vid yfirpjalfara yngri flokka. Barna- og unglingardd heldur & haustin
foreldrafundi fyrir alla &fingahdpa idkenda sem undir pad heyra, i samrddi vid
yfirpjalfara yngriflokka og pjalfara hvers hdps, par sem vetrarstarfid er kynnt, aherslur
i pjalfun og helstu vidburdir, og valinn er tengilidur Ur hépi forradamanna fyrir
vidkomandi hép. Barna- og unglingarad reedur umsjonarmann yngri flokka, sem sinnir
ymsum daglegum verkefnum, s.s. skipulagningu félagsstarfs, helgarmdta og keppnis-
ferda i samrédi vio pjalfara og tengilidi hvers hops.

Yfirpjalfari eldri flokka hefur umsjon med allri pjalfun & vegum félagsins i meistara-

flokki, ungmennaflokki og i akademiunni. Yfirpjalfari leidbeinir og stydur adra
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10.

11.

12.

pbjalfara hja felaginu, veitir freedslu og synir 6llum pjalfurum og idkendum ahuga og
hvatningu.

Yfirpjalfari yngri flokka er faglegur leidtogi og hefur umsjon med allri pjalfun &
vegum félagsins hja idkendum yngri en 18 ara. Hann starfar med Barna- og
unglingaradi og veitir pvi radgjof um radningu pjalfara yngri aldursflokkanna. Hann
leidbeinir og stydur adra pjalfara hja félaginu, veitir freedslu og synir 6llum pjalfurum
og idkendum ahuga og hvatningu.

Umsjonarmadur yngri flokka starfar a vegum Barna- og unglingarads og sinnir ymsum
formlegum verkefnum er varda efingar og keppni yngri aldurshopa innan félagsins.
Hann hefur yfirsyn og heldur utan um starfid pannig ad pad gangi snudrulaust fyrir
sig. Hann er tengilidur yngriflokkastarfsins vid KKI, fylgist med og adstodar pjalfara
vid undirbuning og framkvemd leikja og keppnisferda, svo sem ad tiltekir séu og
meettir timanlega démarar og starfsmenn ritarabords, ad leikskyrslum sé skilad til KKI
og Urslit skrdd skv. reglugeroum sambandsins, og ad 6drum formlegum verklags-
reglum sé fylgt.

Adrir pjalfarar bera abyrgd a pjalfun peirra flokka sem peir eru radnir til ad sinna. peir
undirbla timasedla fyrir a&fingar, eru meettir timanlega, taka & moti idkendum og fylgja
peim 0r hladi. beir hafa samskipti vid foreldra/forradamenn reglulega og eftir porfum,
vinna naid med yfirpjalfara og viokomandi radi, seekja sér menntun skv. pjalfarastigum

IST og KKI eftir pérfum og sinna endurmenntun.

Markmid

Markmid Korfuknattleiksfélags Selfoss eru margpeett. Helsta markmid félagsins er ad halda

ati metnadarfullu korfuknattleiksstarfi fyrir born, unglinga og fullordna. Félagio leggur mikid

uppur samstarfi vio onnur korfuknattleiksfélog, sérstaklega nagrannafelégin & Sudurlandi.

Selfoss-Karfa starfar i samraemi vid stefnuyfirlysingu ISI um barna- og unglingaiprottir, sem

ma néalgast HER

ipréttaleg markmid

AJd skapa bérnum og unglingum adstedur til ad stunda korfuknattleik undir stjorn heefs

bjalfara.

e A0 yngriflokkastarfid sé samfellt fra yngstu flokkum til peirra elstu.
e Ad auka dhuga idkenda & korfuknattleik og heilbrigdum lifsstil.


https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/Ny-skjol/Stefna%20%c3%8dS%c3%8d%20%c3%ad%20%c3%ad%c3%ber%c3%b3ttum%20barna%20og%20unglinga.pdf
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e A0 idkendur laeri ad taka tillit til annarra og fari eftir peim reglum sem félagid
setur.

e Ad idkendur leeri undirstoduatridi korfuknattleiks.

e A0 patttaka i felagsstarfi félagsins sé skemmtilegt og gefandi.

e A0 skapa velvild i gard Selfoss Korfu hja idkendum og foreldrum, an tillits til
kofuknattleikshaefileika.

e Ala upp 6fluga studningsmenn, domara og stjornarmenn felagsins.

e A0 gefa ahugasémum og efnilegum pjalfurum teekifeeri, ala pa upp og efla i starfi.

e AQ pjalfunin skili leikmonnum upp i meistaraflokk félagsins.

Markmid i samstarfi vid 6nnur felog

Korfuknattleiksfélag Selfoss hefur mikinn dhuga a pvi ad starfa med 6drum iprottafélogum a
Sudurlandi. Ein birtingamynd pess samstarfs er ad taka vid ungu kdrfuknattleiksfolki fra
byggdunum i kring i akademiu félagsins, pegar pad kemst & framhaldsskélaaldur og hefur
nam vid Fjolbrautaskola Sudurlands.

Selfoss-Karfa leitast eftir pvi ad eiga i sem bestu samstarfi vid umraedd féldg & vidum
grundvelli. Sem demi ma nefna sameiginlegar, opnar &fingar til skiptis a heimavelli
félaganna i baejunum i kring, korfuboltabudir, pjalfara- og domarandmskeid o.s.frv. en einnig
venslasamninga milli félaganna par sem ungir leikmenn geta leikid med hinum félégum, eftir
fjolda iokenda og adsteedum hja hverju félagi hverju sinni. Med pvi fa peir aukna reynslu og
teekifeeri sem peim hugsanlega ekki bjédast i sinu uppeldisfélagi, og félégin fa pa unga,

spennandi leikmenn sem gaetu hjalpad félaginu ad na betri arangri i deildarkeppni.

Félagsleg markmid
Korfuknattleiksfélag Selfoss leggur aherslu & ad veita ungu folki tekifeeri til pess ad stunda
kérfuknattleik i oruggu félagslegu umhverfi. T yngstu aldursflokkunum er éllum leikménnum
gefid tekifaeri og skiptir par miklu mali ad idkendur fai verkefni vid hafi. Samstada, lidsheild
og skemmtun eru hugtok sem skipta miklu mali fyrir Korfuknattleiksfélag Selfoss og vinna
pjalfarar félagsins i samraemi vid pad.

Felagid leggur aherslu & ad bjoda upp a fjolbreytta freedslu fyrir félagsmenn, jafnt

forrddamenn, stjornarmenn og idkendur.
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Fjarmélaleg markmio

Stefna Selfoss-Korfu er ad félagid se rekid af abyrgd og syni hallalausan rekstur & hverju ari
fyrir sig. Allir samningar sem gerdir eru skulu standast, sem og skil & greidslum. Allur rekstur
félagsins skal vera synilegur og i samraemi vid 16g i landinu. Fjarhagsleg stada félagsins skal
avallt vera jakvaed og pannig ad hun geti stutt vid uppbyggilegt og arangursrikt starf félagsins.
Stjorn félagsins feerir bokhald samkvaemt reglum ISI um fjarreidur iprottafélaga. Med pvi er
til ad mynda audveldara ad sja kostnad hvers lidar fyrir sig. P4 er rekstur barna- og
unglingastarfs annars vegar og eldri idkenda hins vegar adskilinn ad fullu og fjarhagurinn &
tveimur bankareikningum. Allt bokhald félagsins er i umsja gjaldkera, sem einnig situr i
adalstjorn félagsins, sér um greidslu launa, reikninga og allar millifeerslur af reikningum
félagsins. Félagid nytir pjonustu vidurkennds bokara vid ferslu bokhalds og gerd arsreikn-

ings.

Stefna i pjalfun og adstédu

Stjorn Selfoss-Korfu leitast vid ad veita leikmdnnum félagsins, sama i hvada flokki peir eru,
fyrsta flokks adstddu og pjalfun. Leikmenn félagsins hljota pannig ékvedid uppeldi, sem
hjalpar peim ad na enn lengra i pvi sem peir taki sér fyrir hendur.

Adstadan sem Selfoss-Karfa hefur yfir ad rada er mjog g6d. Er pad markmid félagsins
ad geta haldid afram ad bjéda upp a fyrsta flokks umhverfi sem hjalpi ungum, dhugasémum
leikmdnnum ad na enn lengra i iprottinni og baeta adstddu jafnt og pétt, eins og adstedur
leyfa.

Markmid i pjalfun eru breytileg eftir aldri idkenda. Mikid er lagt upp ar gledi og jafnri
patttoku leikmanna i yngstu flokkunum. Mikilveegt er ad pjalfarar peirra flokka séu fyrir-
myndir i hegdun og framkomu, hvernig peir nélgast ipréttina og hvernig peir koma fram vid
leikmenn, adra pjalfara og starfsmenn iprottahuisa, svo deemi séu tekin.

[ pjalfuninni er mesta aherslan 16gd & grunnatridi iprottarinnar; snidskot, knattrak, stutt
stokkskot og sendingar. Fyrstu arin er mest ahersla 16gd a soknarleikinn, en eftir pvi sem
leikmenn na lengra i ipréttinni er meiri ahersla 16gd & vornina. Asteedan fyrir pvi er st ad &
fyrstu arum ferils leikmanna skiptir mestu mali ad byggja upp heafni i iprottinni, baedi vegna
bess ad peir eru motteekilegri fyrir slikum &fingum og vegna pess ad med pvi ad verda feerari i
teekniatrioum fa peir aukinn ahuga & iprottinni og geta stundad afingar sjalfir og nad pannig
enn lengra.

A yngstu stigum skiptir einnig miklu mali ad kenna leikménnum &fingar og skotleiki

sem peir geta stundad sjalfir utan hefdbundinna &finga og pannig aukid feerni sina enn frekar.

6
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Anhersla er 16gd 4 ad byggja upp ahuga yngstu idkendanna og skal hvetja pa til pess ad
meeta & leiki meistaraflokks félagsins, t.d. med pvi ad veita peim adgang ad leikjunum &an
endurgjalds.

Pegar leikmenn eldast breytast aherslur og pjalfunin verdur meira midud Ut fra keppni
en mikil &hersla er &fram a pad ad 6llum sé velkomid ad a&fa, hver sem metnadur peirra til
arangurs eda afreka i iprottinni kann ad vera.

Félagid heldur korfuboltabudir, opid kdrfuboltandmskeid vid upphaf starfsarsins ad
hausti, undir stjorn yfirpjalfara, par sem leitast er vio ad efla ahuga innan félagsins og &
starfssvaedi pess enn frekar. L6gd er ahersla & ad fa utanadkomandi kennara & namskeidid svo
idkendur kynnist fjolbreyttum pjalfunaradferdum og o6likum aherslum. Félagid leggur aherslu
a alpjodleg tengsl og kappkostar ad fa til lids vid sig fera pjalfara sem vidast ad.

Megin aherslur i pjalfun barna 5-8 ara (minnibolti)

e Grunnhreyfifaerni: Unnid er mikid med lipurd, jafnvaegi og samhefingu. ba er rétt
hlaupataekni kennd auk hrada og stefnubreytingar. Bérnin leera ad hoppa og lenda rétt.
pa er samhafing tengd korfuknattleik kennd, sem og ,,jump stop* og ,,1-2 stop®.

e Knattrak: Bornin leera ad rekja a stadnum sem og a hlaupum. Pau lzera ad rekja med
heegri og vinstri. Unnid er med stefnubreytingar og hradaaukningar med bolta. bau
lera ad taka af stad med bolta og ad stoppa eftir knattrak & ferd.

e Sendingahafni: Unnid er med sendingar & stadnum og a ferd. Badi er unnid med
sendingar med badum héndum sem og sendingar med annarri hondinni. Pau leera ad
gripa boltann med bddum héndum, hafa augu & boltanum og feeturna tilbina —
,prefold 6gnun®.

e Skotteekni: Helstu atridi i skottaekni eru kennd svo sem ad feetur og axlir sndi ad
korfu, spyrna med badum fotum pegar skotid er og fylgja a eftir med ulnlid. ba eru
snidskot kynnt fyrir peim og pau pjalfud.

e Varnarleikur: Hja pessum yngstu er kennt hvener leikmadur sé i vorn og ad einn
varnarmadur dekki einn séknarmann. Peim er kennt ad verjast soknarménnum an pess
ad rifa boltann af andstaedingnum. P& leera pau ad vera & milli manns og korfu pegar

pau dekka mann i vérninni.

Megin aherslur i pjalfun barna 9-11 ara (minnibolti)

e Grunnhreyfifeerni: Unnid er afram med somu patti og hja 6-8 ara. ba er bett vid
feernina og han leidrétt.
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Knattrak: Bornin lera ad rekja & stadnum sem og a hlaupum. pau lera ad rekja med
heegri og vinstri sem og med tveimur boltum i einu. Unnid er med stefnubreytingar og
hradaaukningar med bolta. bau lera ad taka af stad med bolta og ad stoppa eftir
knattrak & ferd. pau leera ad rekja boltann og horfa upp um leid og sja vollinn. Einnig
er unnid med ad taka af stad ur prefaldri 6gnun.

Fotavinna: Unnid er med ,,stjérnuskref* (pivot - hreyfa einn fot & medan hinn snertir
golf,) baedi afram og afturabak, og ad nota badi haegri og vinstri fot. Afram er unnid
med ,,jump stop* og ,,1-2 stop*.

Sendingahafni: Afram er unnid med grunnsendingarnar sem kenndar eru 6-8 ara en
auk pess eru kenndar langar sendingar (baseball sendingar). Einnig er unnid med
sendingar og grip gegn andstaedingi.

Skotteekni: BEEF (balance, eyes, elbow, follow through) hugtakid er kynnt fyrir peim
og teekniatridi skottekninnar verda nakvemari. Meiri ahersla er 10gd & ad pau geti
notad badar hendur vid snidskot auk pess sem onnur afbrigdi snidskots eru kennd.
Hreyfing &an bolta: Bornin lera ad hreyfa sig til pess ad fria sig fra andstedingi og
koma a moti sendingu. ba er peim kennt ad lesa vornina og hreyfa sig til pess ad skapa
plass & vellinum (spacing).

Varnarleikur: Unnid er med varnarstodu og hvernig & ad hreyfa sig i varnarstédunni.
Peim er kennt ad vera & milli manns og korfu. ba er farid yfir vorn a boltamann og

halda bili & milli séknar- og varnarmanns.

Megin &herslur i pjalfun barna 12-15 ara

Grunnhreyfifeerni: Afram er unnid med adur dunna faerni og hin proud enn frekar.
Knattrak: Beatt er vid knattraksteeknina med pvi ad auka hradann og &fa vald & bolta
undir pressu. Afram er unnid med stefnu- og hradabreytingar og unnid med badum
héndum. Pau lera ad taka réttar dkvardanir med boltann. Unnid med ad horfa alltaf
upp pegar rakid er.

Sendingahafni: Unnid er med ad senda og taka & mati boltanum af meiri krafti.
Gabbhreyfingar fyrir sendingar eru préadar enn frekar. Pau leera ad gripa og senda
gegn vorn. P4 lera pau ad lesa i adstedur og hvernig & ad bregdast vid med
mismunandi sendingarafbrigdum.

Skottaekni: Unnid enn frekar med BEEF. Vinna i pvi ad na sem bestri skottekni hvers
og eins. Skot eftir knattrak og skot eftir sendingu er préad enn frekar. Unnid afram

med margar gerdir af snioskotum. Afa og finna vitaskotsratinu fyrir hvern og einn.
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Skot &fd vid eins fjolbreyttar adsteedur og heegt er. Alltaf 16gd ahersla a rétta
skottaekni.

e Varnarleikur: Hugtokin ,,vorn a bolta®, ,sterk” og ,veik hlid“ og ,hjalparvorn®
kynnt. Leikmenn lzera mismunandi varnarstodur eftir pvi hvort peir spila voérn & bolta
eda vorn fra bolta. I vorn & bolta er 16gd ahersla &: Ad halda jéfnu bili milli soknar- og
varnarmanns og setja boltapressu. P4 eru hugtokin ,,close-out™ og ,,contest kynnt.
Einnig er vorn gegn boltahindrun kennd. T vorn fra bolta er 16gd ahersla &: Réttar
varnarstoour, yfirdekkun kynnt, sem og hugtokin ,hjalp®, ,rotate og ,recovery*.
Einnig er farid yfir vorn gegn hindrun fra bolta. P4 er leera pau ad stiga Ut og taka
varnarfrakast. Leikmenn leaera ad spretta til baka i vornina og verja korfuna.

e Umskipti ur vorn i sokn (transition offense): Hlaupalinur kenndar og notkun ,,outlet
sendingar* undirstrikud. Laera ad lesa rétt ur yfirtlu i sékninni. Allir leikmenn lera
allar stodur 1 ,,transition* og mikil ahersla a boltahreyfingu.

e Leikfreedi

o SOknarhugtok: lesa og bregdast vid vorn, 1 4 1, ,,penetration principles” (nota
knattrak og sendingar skynsamlega asamt hreyfingu an bolta), ,spacing®,
»cutting”, hindranir 4 og frd bolta, boltahreyfing, frakdst og samskipti vid
lidsfélaga a velli.
o Varnarhugtok: vorn & bolta, vorn fra bolta, lidsvorn, fara i 6ll skot, frakost
(stiga ut) og samskipti vid liosfélaga & leikvelli.
Aherslur i pjalfun 16 ara og eldri
A pessu stigi parf ad veita iprottamanninum sérhaefda pjalfun i harri akefd 12 manudi & ari.
Oft er helsta hindrunin & pessu stigi ad leera ad keppa af krafti 6had adstedum. [préttamenn
hafa nana getu til ad framkveema badi grunn- og proéadri ferni (e. sport-specific) i mis-
munandi keppnisadstaedum & a&fingum. Leggja skal sérstaka aherslu & sem bestan undirbining
ipréttamanna, baedi i pjalfun og keppni. ipréttamenn verda meiri patttakendur i undirbningi
fyrir eigin pjalfun & pessu stigi.
prekpjalfun, skipulag endurheimtar eftir s&fingar og leiki, andlegur undirbdningur og
préun teknilegrar haefni ipréttamanna er na unnin enn meir a einstaklingsgrunni en adur var.
Med einstaklingsnalgun er unnid betur med styrk og veikleika hvers og eins. A pessu stigi
munu peir iprottamenn sem er alvara med pjalfuninni verda einbeittari og dkvednari i ad verda

eins godir og hafileikar peirra leyfa. Ipréttamenn purfa pa talsverda endurgjof vardandi teekni
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og taktik til ad geta proad sina hafileika afram. Miklu mali skiptir ad ipréttamenn afi iprott
sina af miklum krafti (e. intensity) og pjalfarar purfa ad dgra peim svo framfarir nist.

A pessu stigi 4 ad vinna i pvi ad auka skopunarhafni leikmanna. Skopunarhafni
verdur par hluti af lykilfeerni leikmanns og geta parf ad pvi ad takmarka ekki mdguleika
leikmanna til ad préa og nota skopunargledina i leikjum og afingum. Leikmenn kynnast og
morgum floknari teekniatrioum sem gerir peim kleift ad byrja ad sérhafa sig sem leikmenn,
svo framarlega sem godur teknilegur grunnur hefur verido byggdur. Leikmenn kynnast lika
maorgum leikkerfum a pessu stigi, baedi i vorn og sokn.

A pessu aldursbili eykst @fingamagn umtalsvert og skulu 11., drengja- og stulkna-
flokkur &fa minnst 510 minatur i viku hverri, auk minnst tveggja styrktar og prekafinga utan
venjulegra korfuboltazfinga. Peir leikmenn sem etla ad na arangri purfa ad s&fa undir miklu
alagi, allt ad 650 minGtur & viku. Taktik og stédupjalfun eru farin ad skipa steerri sess i pjalfun
leikmanna & pessum aldri, en engu ad sidur verdur ad halda afram ad vinna med grunnatridi
ipréttar til ad gefa leikmonnum sem eru ad koma upp ur yngri flokkum teekifeeri & ad verda ad

meistaraflokksleikmonnum pegar fram lida stundir.

Megindherslur i starfi Kérfuknattleiksakademiu Selfoss-Koérfu vid FSu
Korfuknattleiksfélag Selfoss rekur Akademiu vid Fjolbrautaskdla Sudurlands. Akademian er
hluti af namsframbodi skolans og fer kennsla fram innan stundatdflu & skolatima og fa
nemendur framhaldsskélaeiningar fyrir ndm i akademiunni. Félagid var upphaflega stofnad
utan um rekstur akademiunnar og han er pvi mikilvaegur pattur i starfseminni, litid er & hana
sem kjarnann i faglegum metnadi félagsins. Meginmarkmid Korfuknattleiksakademiunnar eru
e ad hjalpa idkendum vid astundun og veita peim adhald i nami
e ad idkendur nai arangri i ipréttum
e ad beeta undirstdduatridi nemenda i korfuknattleik
e ad gefa ungum, metnadarfullum leikmdnnum af badum kynjum frébeert teekifeeri til ad
baeta sig med pvi ad vinna einstaklingslega i veikleikum sem alla jafna gefst litill timi
til ad gera a hefdbundnum lidsefingum
e a0 vinna markvisst ad samstarfi vid akademiur erlendis og skola i Bandarikjunum
e ad utskrifa sem flesta nemendur og koma peim sem ahuga hafa i aframhaldandi nam,
hvort sem er & Islandi eda & skolastyrk erlendis

e ad nemendur akademiunnar og leikmenn félagsins fai alla p4 adstod og studning sem

parf til beeta sig i nami og ipréttum
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Leidir:

ad idkendur stundi holla lifsheetti, ekki sist hvad mataraedi vardar

ad iokendur neyti ekki afengis, tdbaks eda annara vimuefna & medan peir eru skradir i

nédm og stunda &fingar & vegum Korfuknattleiksfélags Selfoss.

o Hver hopur innan akademiunnar afir skv. stokka- og stundatoflu Fjolbrautaskola
Sudurlands um kennslustundir og eru grunnafingar i stundatoflu nemenda. Namid
i akademiunni er einingabert i framhaldsskdlakerfinu & namsferli nemenda, eins
og hvert annad nam.

o Nemendur akademiunnar f& mikinn tima einstaklingslega med pjalfara til pess ad
beeta sig i iprottinni.

o Hver nemandi er metinn eftir getu og eigin porfum i upphafi hverrar annar.

o Akademian er opin 6llum, hvort sem leikmadur spilar med lidum Selfoss Korfu
eda ekki.

o AOJ bjoda upp a frabeera adstodu fyrir korfuknattleik, adstodu fyrir styrktareefingar,
slékun og leikmannafundi, vide6fundi og adra samveru.

o AJd nemendur hafi gott adgengi ad starfsfolki og stjorn félagsins. Yfirpjalfari og
stjorn félagsins eru med skrifstofu i ipréttahdsi Vallaskdla, heimavelli félagsins.
pjalfarinn, sem jafnframt er stjornandi akademiunnar, er vid par & skolatima og
adgengilegur & 6orum timum. Fluutrdi stjérnar félagsins i akademiuradi er syni-
legur og i sambandi vid nemendur, gerir sér far um ad fylgjast med ndmsframvindu
peirra i akademiunni sem og i 6dru nami, hefur samband vid foreldra/forradamenn
pbeirra og er tengilidur nemenda milli pjalfara, annarra kennara og skélayfirvalda
ef/pegar naudsyn krefur.

o AOJ aostoda nemendur eftir porfum, jafnt i boklegu nami sem korfubolta. Ef
nemendur purfa & hjalp ad halda i boklegu nami geta peir leitad til starfsmanna
akademiunnar eda stjornar félagsins.

o Ef nemendur hafa pann metnad sem til parf ad komast i aframhaldandi nam i
gegnum korfuknattleik er félagid med sterk sambdnd vid skola erlendis og mun
adstoda pa & allan hatt vid ad uppfylla pann metnad.

o Nemendur akademiunnar skrifa undir samkomulag i upphafi hvers skolaars par
sem peir skuldbinda sig til metnadarfullrar astundunar og ad neyta ekki afengis eda

vimuefna.
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Umgjorad pjalfunar og keppni
Umgjoro leikja

Keppnisfyrirkomulag i yngstu flokkum 4 Islandsmaétinu i korfuknattleik er pannig ad fjégur til
fimm fjollidamot eru haldin &r hvert. A peim mé6tum sem haldin eru & vegum félagsins parf
pbad ad utvega domara, auk pess ad manna ritarabord. Yngriflokkarad sja um framkvemd
slikra mota og leikmenn meistaraflokks um domgeeslu eins og adstedur leyfa. Leitast skal vid
ad pjalfari pess flokks sem heldur métid purfi ekki ad sinna démgaeslu eda 6drum storfum i
motinu, 6drum en ad hugsa um sitt lid. Eldri idkendur leika oftast heima og ad heiman en ekki
a helgarmdtum. Yngriflokkar&d og pjélfarar hvers hops bera abyrgd & framkvemd leikja og
ferdalogum i atileiki.

Umgjoro efinga

Eins og adur hefur komid fram leggur félagio mikla aherslu & ad veita bestu hugsanlegu
adstoou til korfuknattleiksiokunar. bjalfarar skulu skipuleggja &fingar fyrirfram og hafa bestu
hjalparteeki hverju sinni til umrada.

Mikilveegt er ad allir idkendur Selfoss-Korfu fai teekifaeri til pess ad beeta upp fyrir
mistok sin, innan vallar sem utan, en pd eru akvedin skyr mork sem allir purfa ad gera sér
grein fyrir ad ekki megi fara yfir, t.d. ofbeldi, afengis- og vimuefnaneysla og fleira sem 6gnar
Oryggi gerandans og annarra.

Mikilveegt er ad vinna eftir &kvednum gildum og er pad stefna Selfoss-Korfu ad gefa

leikmonnum sjalfum teekifeeri & pvi ad velja sin eigin gildi og reglur i sameiningu.

pjalfarar

Menntun pjalfara
Selfoss-Karfa leitast vid ad rada vel menntada og heefa pjalfara. beaer krofur eru gerdar til
bjalfara ad peir seeki sér menntun & undirbiningstimabili, i samraemi vid pjalfarastig iSI og
KKI, og leggi hart ad sér vid ad uppfaera pekkingu sina svo han sé i takt vid pad sem nyjast er
hverju sinni i heimi kérfuboltans.
Ymsar leidir eru til pess ad afla sér menntunar & svidi pjalfunar:

e [SI namskeid.

e Dbjalfaranamskeid a vegum KKI.

e Dbjélfaranamskeid & Netinu.

e Dbjalfaranamskeid erlendis.
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e DoOmaranamskeid.
e pjalfaranamskeid og fyrirlestrar & vegum annara félaga.
Félagid gerir krofur til pjalfara sinna en félagio mun ad sama skapi adstoda pa vid ad uppfylla
beer krofur, m.a. med pvi ad styrkja pjalfara til endurmenntunar og ad rada adstodarpjalfara
fari fjoldi idkenda i hopi yfir 15 einstaklinga.
peir leikmenn félagsins sem leggja stund & nam vid Fjolbrautaskdlann, og eru skradir i

akademiu felagsins, munu hljota kennslu i pjalfun og munu utskrifast sem slikir fra félaginu.

Félagsstarf

Stefna Selfoss-Korfu i félagsstarfi er ad allir aldursflokkar eigi med ser félagsstarf utan
hefdbundinna &fingatima. Framkveemd félagsstarf er & abyrgo pjalfara og foreldra en askilegt
er ad 3-4 sinnum hittist flokkarnir utan &finga.

Meginhluti skipulagds félagsstarfs utan efingatima er skipulagt af pjalfara og
foreldrafélagi hvers flokks fyrir sig. Umsjonaradilar hvers flokks setja upp asetlun ad hausti
um félagsstarfid en margt skemmtilegt er haegt ad gera s.s. ,,pizzakvold*, spilakvold, bingo,
bidferdir, ativist, skemmtikvold, foreldrakvold eda einfaldlega hoépferdir & leiki
meistaraflokks, Urslitaleiki & islandsmétum og bikarkeppnum, landsleiki o.s.frv.

Yfirpjalfari yngriflokkastarfs félagsins sér svo um skipulagningu & tveimur storum
vidburdum yfir timabilid. S& fyrri er i desember, &dur en yngri flokkar halda i jélafri, t.d.
jolaball med korfuboltalegu ivafi, jolasveinagfing o.s.frv. Seinni stori vidburdurinn er lokahof
félagsins, par sem komid verdur saman i iprottasal og keppt i skemmtilegum leikjum, sem

henta 6llum aldurshépum, sem og foreldrum, og gjarnan endad med grillveislu.

Foreldrastarf

Mikilveegur pattur iprottastarfs er ad virkja foreldra iokenda. Ad reka oflugt félag krefst
mikillar vinnu og eftir pvi sem &lagid er dreifdara, peim mun meira getur hver og einn
einstaklingur lagt sig fram vid ad sinna sinu hlutverki. Lidur i pvi ad dreifa abyrgdinni og
fjolga sjalfbodalioum er foreldrarad yngri flokka. Foreldrarad er skipad i hverjum flokki fyrir
sig, svipad og gengur og gerist i grunnskélum landsins. brir til fimm einstaklingar koma
saman og mynda rad. Foreldrardd eru til stadar i 6llum yngri flokkum félagsins og eru
meginhlutverk peirra eftirfarandi:

e Skipuleggja skemmtikvold i samstarfi vid pjalfara.

e [huga hvada félagsmét (mét utan islandsmots) flokkurinn vill taka patt i.
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e Skipuleggja fjaraflanir (t.d. sjoppu a peim fjollidamétum sem Selfoss-Karfa
heldur).

e Huga ad utanlandsferdum (i &kvednum flokkum).

e Foreldrarad er tengilidur milli idkenda, foreldra og pjalfara.

e Foreldrarad sinna verkefnum sem koma ad undirbuningi keppnisferda flokka.

Fraedsla og forvarnir

Félagid leggur mikla aherslu & ad veita yngri kynslédinni freedslu og uppeldi pegar kemur ad
forvornum. peir idkendur félagsins sem eru skrddir i akademiuna, skrifa undir samning par
sem peir skuldbinda sig til pess ad neyta ekki afengis eda annara vimu- eda fikniefna.
Augljést er ad st skuldbinding er pessum idkendum mikilveeg til pess ad na auknum arangri i
ipréttinni, en ad sama skapi eru peir fyrirmyndir fyrir yngri leikmenn félagsins. Med pessu
hefur akvedin hefd skapast, til langs tima litid, sem gerir unga leikmenn Selfoss-Kérfu ennpa
motteekilegri fyrir forvarnastarfi og hjalpar peim ad standast daeskilegar freistingar sem & vegi
beirra verda a taningsaldri.

Mikilveegt er ad fa foreldra med i fredslustarfid og vinna pad i sameiningu. Félagid
vinnur eftir stefnuyfirlysingu IS um forvarnir og fikniefni. Leikmenn meistaraflokks Selfoss-
Korfu, sem ekki eru nemendur i akademiu félagsins, skuldbinda sig til pess ad neyta hvorki
afengis né annarra vimuefna i tengslum vid vidburdi & vegum félagsins. Sérstaklega skal tekid
fram ad neysla munntobaks/nikétinpida i tengslum vid leiki, sfingar eda adra vidburdi er

med 6llu bonnud.

Forvarnateymi

Innan félagsins er starfandi forvarnateymi. bad er skipad formanni Barna- og unglingarads,
yfirpjalfara yngri flokka og einum fulltrda ar stjorn félagsins. Forvarnateymi tekur til
skodunar 6ll mal er varda einelti, kynferdislegt ofbeldi/areiti, vimuefnanotkun, kynpattanid og

annad ofbeldi/areitni er upp kann ad koma innan félagsins.

Vimuefnavarnarstefna
Neysla a tobaki og vimuefnum
Félagid er andvigt allri vimuefnaneyslu medal idkenda og annara félagsmanna sem ad
ipréttastarfi & vegum félagsins koma. Oll neysla tobaks og vimuefna er bonnud i tengslum vid

afingar og keppni & vegum félagsins.
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Vidbrogd félagsins vid neyslu idkenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu tobaks og vimuefna idkenda undir 18 &ra
aldri og mun forvarnateymi upplysa foreldra um slika neyslu. Pegar um sjalfrada einstaklinga
er ad raeda bregst félagid vid neyslu peirra & vimuefnum og tébaki pegar pad hefur ahrif &
astundun, frammistddu og imynd félagsins. Vidbrogd félagsins vid brotum & reglum pessum
eru i formi tilmela og abendinga. Skili vidbrogd ekki arangri getur komid til banns fra
a&fingum og/eda keppni. Vidbrogd félagsins motast af vilja til ad adstoda idkandann vid ad

laga sig ad reglum og ad hann haldi afram ad starfa innan félagsins.

pjalfarar

pjalfarar vinna eftir vimuvarnarstefnu félagsins, par med talid ad bregdast vid vimuefnaneyslu
iokenda a videigandi hatt. Félagid sér pjalfurum fyrir freedslu um ahrif vimuefnaneyslu a
arangur i ipréttum sem pjalfarar midla afram til idkenda. pjélfarar framfylgja stefnu félagsins

vardandi samstarf vid foreldra og adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga.

Samstarf vid foreldra
Félagid upplysir foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum. Félagid mun standa ad godu
samstarfi vid foreldra idkenda med fredslu um neikveaed ahrif tobaks og annara vimuefna &

arangur i ipréttum, auk fraedslu til foreldra um pjalfun og askilegt mataradi.

Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga
Félagid mun hafa ndid samstarf vid adila sem sinna tomstundastarfi barna og unglinga.
Félagid mun hafa samstarf vid fagadila sem sinna bdérnum og unglingum, fa frd peim

freedsluefni og hafa samrad vid einstaklinga i ahaettuhopum.

Virding, samskipti og vinatta

Korfuknattleiksfélag Selfoss leggur mikla &herslu & vinattu, god samskipti og gagnkveema

virdingu innan vallar sem utan. Einelti er ekki lidid. 16kendum & ad finnast ipréttaiokun

skemmtileg og finna fyrir vellidan. Mikilveegt er ad pjalfarar hvetji idkendur med jakvedum

0g uppbyggjandi hetti og ad idkendur temji sér ad hrdsa hvor 6drum pegar vel er gert.
Naudsynlegt er ad byggja upp jakveedan félagsanda, studla ad vinattu og efla lidsanda

0g & sama tima ad idkendur hafi gaman af lidandi stundu. Gagnkvam virding er mikilveeg i

Ollum samskiptum innan felagsins, hvort sem um er ad reda samskipti milli eda innan
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stjornar, pjalfara, idkenda, foreldra/forradamanna idkenda, styrktaradila eda annarra sam-

starfsadila.

Eineltisstefna Selfoss Korfu

Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast & eda rddast siendurtekid a
einstakling/einstaklinga. Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, andlegt eda efnislegt.

e Félagslegt: einstaklingur er skilinn Utundan, er stritt, litid gert Gr honum eda gerdar
serandi athugasemdir i formi svipbrigda, andvarpa, eftirherma og pess hattar.

e Likamlegt: einstaklingur er umkringdur, sparkad i hann, hann harreittur, klipinn og
pbess hattar. Einstaklingur er lokadur inni eda honum haldid féstum.

e Andlegt: einstaklingur er pvingadur i eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd hans,
sem demi ma nefna ad girda nidur um hann eda ad hann er pvingadur til ad
eyodileggja eigur annara. Einstaklingur fer neikvaed skilabod (SMS, Snapchat,
vefpost og pess hattar) og hétanir.

e Efnislegt: eigur einstaklings (til deemis iprottafot, taska, skdr, bunadur eda fot) eru

itrekad eydilogd, falin eda tekin.

Ferli eineltismala
1. Grunur um einelti
2. Einelti er tilkynnt til forvarnateymis félagsins sem metur alvarleika malsins og visar
bvi ef asteda pykir afram til vidbragdshops vegna eineltismala/fagadila & vegum
Sveitarfélagsins Arborgar.
3. Vidbragdshopur synir vidbrogo
a. Rannsdkn & méalinu hefst
a.l. Reett vid polanda um hans upplifun og lysingu & atvikum og pad
skrad nidur. Kannad hvort mdguleg vitni séu til stadar ad mati polanda
a.ii. Rada vid meintan geranda um hans upplifun og lysingu &
atvikum og pad skrad nidur. Kanna hvort moguleg vitni séu til stadar ad
mati geranda
a.iii. Rada vid meint ,,vitni“ um upplifun, lysingar & atvikum og
hverjir hafa verid vidstaddir atvikin og pad skrad nidur.
b. Mat & nidurstodum

b.i. Farid yfir peaer upplysingar sem liggja fyrir
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b.ii. Metid hvort atvikid teljist sem einelti samkveemt skilgreiningu
eineltis (sja ofar)
b.iii.  Vid petta mat er naudsynlegt ad njéta adstodar fagadila
c. Farid i adgeroir
C.i. Ef atvikt telst ekki vera formlegt einelti eda ef atvik telst ekki
negjanlega vel upplyst er mikilveegt ad greida ar samskiptum og gefa
skilabod um samskipti innan félagsins.

c.ii. Ef atvik telst vera formlegt einelti parf ad meta afleidingar
geranda
c.iii. Brottrekstur ar félaginu

c.iii.l.  Fai gerandi einungis tiltal og verdi &fram hja félaginu
parf ad gera videigandi raddstafanir til ad koma i veg fyrir
endurtekid einelti.

c.iii.2.  Stydja parf vid polanda eineltis

pjalfarar skulu geeta pess sérstaklega ad tryggja aga og reyna eftir bestu getu ad koma i veg
fyrir einelti. 1 pvi skyni skal pjalfari eda stadgengill hans vera meettur timanlega & &fingar og
fylgja sinum hopi til baningsklefa og vera til stadar medan idkendur hafa fataskipti ef pvi
verour vid komid.

pjalfarar reyna eftir fremsta megni ad koma i veg fyrir alla pa petti sem geta dregid ur
vinattu, virdingu og goédum samskiptum. Pjalfarar hafa samrdd vid yfirpjalfara telji peir
asteedu til ad bregdast vid adstedum idkenda sem draga Ur vinttu, virdingu og gédum
samskiptum og pjélfari er ad sama skapi hvattur til ad raeda slik mal vid idkendur sina dsamt
yfirpjalfara. bjalfari og yfirpjalfari eru hvattir til ad bregdast vid atvikum sem peir telja
alvarleg med pvi ad koma sér i samband vid foreldra/forrddamenn idkenda.

Ef foreldrar/forrddamenn verda varir vid einelti eda Ovideigandi hegdun utan &finga
sem geeti haft ahrif 4 eda teygt anga sina inn & paer eru peir hvattir til ad lata pjalfara vita til ad
koma i veg fyrir ad atvikin komi upp a &fingum og peir séu i stakk banir ad takast a vid
einelti ef pad kemur upp.

Sé eineltismal af peirri erfidleikagradu ad pad feaest ekki leyst innan félagsins skal leita

til Samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs rikisins.
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Kynferdislegt ofbeldi

Félagid vill med 6llum ra&dum koma i veg fyrir ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad innan
félagsins eda i tengslum vid starfsemi pess. Fredslumalum verdur hagad med petta i huga og
bvi verdur starfsfolk freett um hugsanleg merki um kynferdislegt ofbeldi asamt pvi ad freeda
pad um hvernig haegt sé ad komast hja pvi ad slikt ofbeldi muni eiga sér stad og eins hvernig
bregdast eigi vid ef slikt mal kemur upp. Ef grunur um kynferdislegt ofbeldi vaknar hja
félaginu tekur forvarnateymi félagsins malid til skodunar og, ef naudsyn krefur, leitar til
samskiptaradgjafa iprétta- og eeskulydsstarfs rikisins og videigandi fagadila hja Sveitar-
félaginu Arborg og malid sett i ferli med fagadilum & sama hétt og eineltismal.

Sja einnig g6d rad og leidbeiningar i bakling fra IST um kynferdislegt ofbeldi i
iprottum:

https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands/docs/kynfer islegt ofbeldi r ttum

Jafnréttismal

Allir einstaklingar innan Selfoss Kérfu skulu eiga jafna moguleika ad njéta eigin atorku og
broska hefileika sina 6had kynferdi eda kynpeetti. Til ad studla ad jafnrétti kynja og kynpétta
leggur Selfoss Karfa aherslu &;
e a0 jafnréttissjénarmida sé geett i hvivetna i starfinu og ad hvers kyns kynja eda
kynpattamismunun verdi ekki ligin.
e a0 veita 6llum kynjum teaekiferi & ad afa jafn mikid og jafn oft og gera engan
greinarmun & kynjum vid Utdeilingu &fingatima.
e a0 hafa vel menntada og hafa pjalfara i 6llum flokkum. Gerdar eru somu radn-
ingarkrofur og sému laun eru greidd fyrir sambeerilega vinnu pjalfara allra kynja.
e a0 idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma
a sem kynpatta- eda kynjamisrétti, hvort sem um readir einstaklinga eda hopa innan
eda utan félagsins. Ahersla er 16gd 4 ad idkendur og adrir félagsmenn geri ekki
athugasemdir vio litarhatt, talsmata eda annad i fari idkenda, ettingja peirra eda
keppinauta sem skilja ma sem seerandi athugasemd um uppruna peirra.
e a0 idkendur og adrir féelagsmenn séu medvitadir um menningarmun, hugsanlega
vanpekkingu innflytjenda a islenskum adsteedum og Grraedaleysi gagnvart peim
e a0 idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur ad
laga sig ad félagsstarfi Selfoss-Korfu.

Sjéa einnig Jafnréttisazetlun Selfoss-Korfu (setja hlekk a vefinn, undir stefnur)
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Umhverfismal

Selfoss-Karfa fylgir gildandi stefnu ISI i umhverfismalum og synir umhverfi sinu avallt

tilhlydilega virdingu. G6d umgengni i ipréttahasi og i umhverfi pess er tilvalinn upphafs-

punktur ad slikri freedslu. Félagio litur & pad sem hluta af sinni dbyrgd ad kenna ungmennum

ad halda heimavelli félagsins og umhverfi hans snyrtilegu. Félagido mun kappkosta ad rusla-

tunnur séu til stadar i kringum heimavoll pess og @fingasvaedi og verda ahorfendur upp-

freeddir um stadsetningu peirra, innan sem utandyra. Aukin umhverfisvitund félagsmanna

Selfoss-Korfu er eitthvad sem skiptir mali i pvi ipréttalega uppeldi sem fram fer innan

félagsins. Stefna Selfoss-Korfu er ad vera fyrirmynd annarra pegar kemur umhverfismalum.

I6kendur og foreldrar eru hvattir til ad hjola eda ganga & afingar sér til heilsubotar
til ad minnka utblastur fra bilum.

Pappirsnotkun er takmorkud eins og kostur er.

Otimabaer endurnyjun bininga er fyrirbyggd med sérstakri meshondlun.

Notkun einnota vara er i lagmarki eins og kostur er.

Iokendur, foreldrar og adrir i starfsemi félagsins nota ruslafétur & &finga- og
keppnissvaedum.

Endurnytanlegar umbuadir sem falla til i starfsemi félagsins eru flokkadar og peim
komid i endurvinnslu.

Medferd bolta og annars bunadar sem félagid hefur afnot af i starfi sinu tryggi
endingu peirra.

Foreldrar geeti pess vid undirbuning keppnisferda ad nesti sé pakkad sem mest i

fjéInota umbUdir og takmdrkud verdi notkun einnota umbuda.

Sidareglur

I. Almennt

1. Sidareglur pessar eiga vid um alla starfsmenn Selfoss-Korfu. Ordid ,,starfsmadur a
vid alla pa er koma ad starfi innan félagsins; pjalfara, sjalfbodalioa, stjornarfélk,
foreldra og adra pa sem koma fram fyrir hond pess. Stjorn ber 4byrgd & pvi ad kynna
sidareglurnar innan félagsins, ad paer séu synilegar og i havegum hafdar.

2. Sidareglur pessar byggja a sidareglum ISi, sja nanar:
(http://www.isi.is/fraedsla/forvarnir/sidareglur/)

II. Sidareglur
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10.

III.

Komdu fram af fullkomnum heilindum og lattu framkomuna endurspegla vidhorf pitt
til gilda félagsins, og grundvallarreglna og markmida iprétta- og
Olympiuhreyfingarinnar.

Fordastu ad upp komi sérhver su stada sem leitt getur til hagsmunaarekstra.

. Vertu hlutlaus i samskiptum pinum vid opinberar stofnanir, innlend og alpj6dleg

samtok sem og 6nnur sambond eda hopa i samreemi vid grundvallarhugsjonir
iprottahreyfingarinnar.

Geettu pess ad misbjoda ekki virdingu einstaklinga eda hopi einstaklinga t.d. hvad
vardar kynferdi, pjoderni, kynpatt, litarhaft, menningu, tungumal, traarbrégd,
kynhneigd og stjornmalaskodanir.

Tryggou ad personuleg réttindi peirra adila sem pu ert i sambandi vid og att i
samskiptum vid f.h. félagsins séu varin, virt og tryggad.

Gerdu pér grein fyrir tranadarskyldum vid storf.

Taktu ekki vid gjofum og hlunnindum ef verdmeeti peirra er umfram pad sem edlilegt
getur talist. Gefou heldur ekki gjafir eda veittu hlunnindi ef veromeeti peirra er umfram
bad sem edlilegt getur talist.

Piggdu aldrei mutur.

Taktu aldrei vid umbodslaunum eda lofordum um umbodslaun, fyrir hvers konar
samningagerd vid skyldustorf.

Taktu aldrei, hvort heldur er med beinum eda 6beinum heetti, patt i vedmalum,
fjarheettuspilum, happdratti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavioburdi sem pa getur haft ahrif 4.

Hegdunarvidmid
Fyrir idkendur

. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 6orum.

2. Kynntu peér reglur iprottagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

. Taktu patt af pvi ad pad er gaman en ekki til ad pjona hagsmunum annarra;

styrktaradila, foreldra eda pjalfara.

. Berdu virdingu fyrir beedi sam- og métherjum.

5. Ekki lata i ljosi neikvaedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 68rum idkendum,

keppinautum, domurum, pjalfurum og lidsstjorum, eda 6drum adilum sem koma ad
ipréttastarfi med einum eda 6orum heetti.

. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig.

7. Gerdu pér grein fyrir pvi ad pu ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Fyrir pjalfara

. Vertu idkendum pinum god fyrirmynd og spornadu gegn éiprottamannslegri og

nidurlaegjandi hegdun.

Skapadu idkendum teekifaeri til ad proska og nyta hafileika sina og geettu pess ad
&fingar hafi aldri og proska.
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. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad

idkendur geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda domara og keppinauta.

. Hrosadu idkendum og taktu tillit til aldurs og proska.

5. Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til feerni en arangurs.

. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 6orum

heetti.

. Seektu reglulega endurmenntun.

8. Leggdu pitt af morkum til ad skapa gott andramsloft og félagsleg tengsl.

9. Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

o > w N e

S

w

N o g &

Fyrir stjornarmenn og starfsmenn

Stattu vord um grunngildi félagsins og ipréttahreyfingarinnar.

Studladu ad jofnum tekifeerum allra til patttoku i iprottum.

Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprotta verdi nad.

Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

Virtu lydraedisreglur og gagnszi vid akvardanatoku og stjornadu samkvaemt reglum
um abyrga fjarmalastjorn.

Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

. Leystu agreining og arekstra 4 sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur

félagsins og ipréttahreyfingarinnar.

. Misnotadu aldrei adstodu pina til ad koma eigin hagsmunum 4 framfeeri 4 kostnad

annarra einstaklinga, félagsins eda iprottahreyfingarinnar.
Fyrir foreldra og forradamenn

. Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.
. Hvettu barnid til patttoku i iprottum en ekki pvinga pad.

Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir akvednum reglum og kenndu pvi ad
leysa tr agreiningi.

Styddu og hvettu 61l bornin, ekki bara pitt eigid.
Syndu jakvadni, lika pegar a moti blees.
Berdu virdingu fyrir akvérounum domara og annarra starfsmanna.

Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adlogun og manngildum - hvert barn er einstakt
og parfnast virdingar pinnar.

Upplystu um stridni og/eda areitni.

Persénuverndarstefna

1. Almennt
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Korfuknattleiksfélag Selfoss, kt. 5506060890, SAlvollum 2, 800 Selfoss (hér eftir ,,Selfoss-
Karfa“) hefur einsett sér ad tryggja areidanleika og 6ryggi personuupplysinga sem Selfoss-
Karfa ber abyrgd a og medhondlar i starfsemi sinni, i samraemi vid gildandi 16g og reglur um
personuvernd. Selfoss-Karfa ber abyrgd a vinnslu og medferd personuupplysinga i
starfseminni ymist sem abyrgdaradili eda vinnsluadili. Personuverndarstefnu pessari er &tlad
ad veita almenna fraeoslu til einstaklinga um vinnslu persénuupplysinga sem Selfoss-Karfa
hefur med hondum sem abyrgdaradili.

2. Meginreglur Personuverndar
Meginreglur personuréttar fela medal annars i sér ad persénuupplysingar séu areidanlegar og
uppfeerdar, unnar med légmatum, sanngjornum og gagnsajum heetti &samt pvi ad unnid sé
med peaer samkvaemt skyrt tilgreindum og malefnalegum tilgangi. Einnig, ad hofsemi sé geett
vid skraningu persénuupplysinga. Einnig ad persénuupplysingar séu vardveittar med éruggum
heetti og ekki lengur en porf er 4. Selfoss-Karfa leggur aherslu & ad meginreglur personuréttar
séu virtar og avallt hafdar i huga pegar personuupplysingar eru medhéndladar.

3. Hvada persoénuupplysingum er safnad og hvernig?

Vinnsla personuupplysinga hja Selfoss-Korfu fer i flestum tilfellum fram i tengslum vid
sampykkta félagsadild eda & grundvelli I6gmatra hagsmuna, samnings eda laga. Selfoss-
Karfa vinnur medal annars persénuupplysingar um:

« Starfsumsakjendur

* Starfsmenn

* Félagsmenn

* [0kendur

» Keppendur

* Vidskiptamannaupplysingar

Olikum upplysingum er safnad um 6lika flokka einstaklinga. Til deemis er umfangsmeiri
upplysingum safnad um starfsmenn heldur en félagsmenn og almenning. Dami um
upplysingar sem unnid er med eru:

« Starfsumsakjendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, heimilisfang, fyrri storf og

menntun, kunnatta og fleiri upplysingar i tengslum vid starfsumsoknir.

« Starfsmannaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, mynd, 16gheimili, simi, netfang,

starfsheiti, bankareikningur og fleira. Vid kunnum einnig ad vinna vidkveemar
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personuupplysingar um starfsmenn, eins og heilsufarsupplysingar vegna veikinda og
upplysingar um stéttarfélagsadild.

« Félagsmanna- eda iokendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, netfang, hlutverk i
hreyfingu.

« Upplysingar um keppendur, svo sem nafn, kennitala, kyn, iprottagrein, arangur, heiti
mots, tegund mots.

* Vidskiptamannaupplysingar, svo sem nafn, netfang, tengsl vio fyrirteeki, simantimer,

starfsheiti og samskiptasaga.

Personuupplysingarnar sem vid séfnum og vinnum koma venjulega beint fra& hinum skrada
einstaklingi, en geta lika komid fr4& 6drum adilum, eins og t.d. No6ra gagnagrunninum og

Sportabler.

4. A hvada grundvelli safnar Selfoss-Karfa persénuupplysingum?
Selfoss-Karfa vinnur personuupplysingar um einstaklinga a grundvelli sampykkis, einkum um
félagsmenn og idkendur sem gerast adilar ad Selfoss-Korfu og i markadstilgangi.

Pegar skrddar eru upplysingar um félagsmenn og idkendur Selfoss-Korfu pa er pad
gert & grundvelli I6gmeetra hagsmuna sem felast einkum i télfreedivinnslu og utanumhaldi um
idkendur. Einnig vinnum vid persénuupplysingar & grundvelli I6gmatra hagsmuna vegna
myndavélaeftirlits i dryggis- og eignavérslutilgangi. I slikum tilvikum fullvissum vid okkur
um pad ad grundvallarréttindi og frelsi skradra einstaklinga vegur ekki pyngra en okkar
hagsmunir af pvi ad vinna upplysingarnar.

I sumum tilvikum vinnum vid persénuupplysingar einstaklinga & grundvelli samnings-
sambands og & pad einkum vid um starfsumseekjendur, starfsmenn, vidskiptamenn, birgja og
verktaka. bad getur einnig verid i peim tilgangi ad koma sliku samningssambandi &. Vid
kunnum einnig ad vinna persénuupplysingar um keppendur & grundvelli samnings.

P& fer vinnsla einnig fram til ad uppfylla lagaskyldu sem hvilir & okkur, svo sem i
tengslum vid utgreidslu launatengdra gjalda, samkvemt vinnuréttarloggjof eda a grundvelli
jafnréttislaga, svo sem pegar vid skrdum upplysingar um kyn félagsmanna Selfoss-Korfu.

Vidkvaemar personuupplysingar eru einkum unnar um starfsmenn, idkendur og
keppendur & grundvelli samnings, lagaskyldu eda til ad uppfylla kroéfur sem t.d. ISI gerir. |

peim tilvikum hofum vid gert videigandi verndarradstafanir i samreemi vid gerdar krofur.

5. Vardveisla
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Selfoss-Karfa geymir personuupplysingar i pann tima sem naudsynlegt er til ad uppfylla
tilgang vinnslu, nema lengri geymslutima sé krafist eda hann leyfdur samkveemt I6gum. Log
sem okkur ber ad fylgja eru til deemis 16g um bokhald sem gera kréfu um ad gégn séu geymd i
7 ér.

Sé moguleiki & pvi ad porf verdi fyrir persénuupplysingar sidar til ad uppfylla lagaskyldu
eda vegna ldgmeatra hagsmuna, mun Selfoss-Karfa vardveita peaer persénuupplysingar med
eins déruggum heetti og naudsyn ber til.

6. Oryggi persénuupplysinga
Selfoss-Karfa leitast vid ad gripa til videigandi teeknilegra og skipulagslegra radstafana til ad
vernda personuupplysingar og tekur i pvi samhengi tillit til edlis upplysinganna sem um raedir
og umfangs.
Verdi oryggisbrestur sem hefur i for med sér ahaettu fyrir einstaklinga mun Selfoss-Karfa
tilkynna slikt an otilhlydilegrar tafar til Personuverndar. 1 akvednum tilfellum ber Selfoss-
Karfa einnig ad tilkynna skrddum einstaklingum um slika 6ryggisbresti. Selfoss-Karfa hefur

komid ser upp verkferlum til ad bregdast vid slikum adsteedum hratt og vel.

7. Midlun

Selfoss-Karfa kann ad midla persénuupplysingum til pridja adila vegna ymissa astedna. Til
demis getur verid um ad reda pjonustuadila eda verktaka sem veita akvedna pjonustu, t.d.
vegna sjukrapjalfunar, pjalfunar, domgaeslu. Getur pa verid naudsynlegt ad veita slikum adila
adgang ad personuupplysingum.

Pegar slikir adilar hafa adgang ad persénuupplysingum vegna edli pjonustunnar sem um
reedir tryggir Selfoss-Karfa ad adeins séu afhentar personuupplysingar sem eru naudsynlegar
0og ad um abyrga vinnsluadila sé ad reda sem bjoda upp a pjonustu sem uppfyllir skilyrdi

personuverndarlaga, m.a. med tilliti til 6ryggis persénuupplysinga.

8. Réttindi skradra einstaklinga
Einstaklingar eiga rétt a pvi ad vita hvada persénuupplysingar Selfoss-Karfa vinnur um pé og
geta beint fyrirspurn um pad til Selfoss-Korfu i gegnum netfangid selfosskarfa@gmail.com.

[ 4kvednum tilvikum eiga einstaklingar medal annars rétt &4 ad: 6ska eftir adgangi ad og afriti

af personuupplysingum, ad personuupplysingar séu leidréttar og/eda ad peim sé eytt; ad
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motmeela vinnslu persénuupplysinga og takmarka; og ad draga til baka sampykki fyrir
vinnslu. Réttindi skrédra einstaklinga kunna ad vera h&d takmoérkunum sem leida medal
annars af I6gum eda hagsmunum annarra sem upplysingarnar varda. Selfoss-Karfa mun
krefjast audkenningar adur en erindi eru afgreidd til ad koma i veg fyrir ad upplysingar berist i

hendur évidkomandi adila.

9. Samskipti vid Selfoss-Kdrfu og Persénuvernd
Fyrirspurnum vegna personuverndarmala Selfoss-Korfu er unnt ad beina & netfangid

selfosskarfa@gmail.com eda til starfandi formanns félagsins sem ma finna upplysingar um a

heimasidu felagsins hverju sinni. Ef einstaklingur er 6sattur vid vinnslu Selfoss-Korfu &
persdnuupplysingum og afgreidslu erinda er haegt ad kvarta til Personuverndar og ma finna

upplysingar um slikt ferli inn a heimasiou Persénuverndar: www.personuvernd.is.

10. Breytingar & persénuverndarstefnunni
Personuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum. Breytingar

a stefnunni 6dlast gildi vid birtingu & heimasidu Selfoss-Korfu: www.selfosskarfa.is.

Pessi utgafa var sampykkt af stjérn Selfoss-Korfu pann 22.08.2022.
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